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Режим органl|зованной обра:rовательltой деятельttост,ll Hrl 2023-2024 учсбный гол

l. Пояснительная записка
1.1. РежиМ организоВанноЙ образовательноЙ деятельнОсти МЩОУ <Сланцевский детский

сад Ng5) разрабо,ган в соответствии с:

- Инструктивно-методиtIески]\{ письмоМ <о гигиенических требованиях к максиМаJ'IЬнои

нагрузкой на детей доtI]кольного возраста в организованI{ых формах обу,tения>> от l4,03,2000г,

Nc 65/23- l6,
- Cl] 2.4.364s-20 кСаниr арно-эIlIi:{еNIиолоI,ическ}{е трсбования к организациям

l]оспитания и обlчения, отдыха ll озлороt]Леrтия дстей и молодежи)). от 28,09,2020 N9 28,

- СанПиН 1,2.3685-21 кI'игиенические нормативы и требования к обеспечению

безопасности и (или) безврелности для человека факторов среды обитания>, от 28,01,2021 ]ф

2.
- Приказом Минпросвещения России коб утверждении Порялка организации и

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным

програмN{ам - образоRательныN,{ программам доIIIкольного образования))о от з l,07,2020 Ns 373,

l,2. основная обра:зова,гельнt}я програNIN{а доlшкольного образоваrrия МЩоУ кСланцевский

llетский сал JФ5>реаJIизуется в теLIение всего време}{и пребывания воспитанника в де,гском саду,

ой образовательной деятельности Мдоу ксланцевский детский

основе УчебногО плана мдоУ кСланцевСкий детский сад Nч5>, и

,Iвляется норматиRным док)/l\4еtIтом" уста}lавливаIоIIIим объём тlедельtlой обрtrзсlвате:tьной

1,3. Режим организованн

сад Ns5), разрабатывается на

нагрузки. о,гtзо.,lипtой на оргll]ItlзаltI]lо opt-attl,t,зoBatlHtlii

(непосредстRснно образовате;tьноЙ .Iея,I,сльности) с деl,ьми

доу,
1.4. Количество видов непосрелс,гвенно образовательноir деятельности (занятий) на неделю

деятельности (занятия)

составляе,г не бо.;lее:
,/ 10 миrr, лля,]lеl.еI-1 pilgцel,o во,]рilс,га - ог 1.5 .,to трех ле,I. гIрИ организаIlии образовательной

.,[еягеjIьt]оС]-IJ I] IIepBylt) и BTop),lo lIOjIOBиHy 
"ll{я:./ l5мин, в мла,,Itllсй гр},llпе -.'ljlя де,гсt"l от грех ]lo tlетырех,jIет;

,/ 2OrtrtH. в среlней груrrпе -.itля детеti оl четь]рсх До tIятl,I лет;

,/ 25мин. tl старшеЙ групrrе - ллЯ дtе,гей от tlяти до UIести -r-IeT;

,/ 30мин. в подготовительной группе - дJIя детей от шести до семи лет,

1.6. Максимапьно допустимьтй объем образовательной нагрузки в первой половине дня

не более:
,/ ЗOмин. в младшей группе;
,/ 40п,tlrн. ts среднеt"i группе;
,/ 45мин, в старшей группе:
,/ 1,5 ч. в подготовительной группе.

1.7. В середине l]ремени, отведеt{ного на непрерывнуrо образовательнуIо деятельность,

3осIIитатели проводят физку.lтьтурные l\{инутки, Перерывы между периодами непрерывной

образова,ге.lIыlой деятелы{осl,и составляют tle менее l0 мин,

1.8,IIроло.rl)(ите_rILнос,гь сlбрirзовательноЙ ,,lеягеjlьности с деl-ьN.tи сl,арlцего дошкольного
l]озраста tlo второй по.JI()l]иt]е.:tня IIос.]]е ](Hc}]HoI-o сна сос,l,авлясl не бо.;tее 25 лtин. в день, В

обра:зtl tзаr,е-l Lit ой ,,(ся tельt{ости

,ц.]Iя кахtдой возрас,гноti группы

составляет:

,/ в 2-й группе раннего возраста (лети второго года жизни) - l0;
,/ в 1-й младшй группе (дети третьего года жизни) - l0;
,/ во 2-й пtладшей .pynn. (лети четвертого года жизни) _ l0;
,/ в срелней группе (дети пятого го/]а жизни) - l0;
,/ в старшеЙ групttе (дети шестого гола жизни) - l3;
,/ в подготовительной (дети седьмого года х(изни) - 14,

1.5.ПрололжиТеЛЬносТI)неrrрерьтвrtойобразовательной



середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся

физкультурные минуткI{.

1,9. Прололхtительность занятий по физи,tескому развитию в рамках основной

образовательной программы дошкоJIьного образования сос,гавляет:

,/ l0-15мин. для детей от 1,5 лет до 3лет;
,/ l5мин. tз м:rадrпсй груllпе:
,/ 2OMlrH, в средтtей группе
,/ 25мин. в cтapttleй груrIпе:
,/ jOMlrH, в гIо;lU,о,г()влt l,е-ltьнсtй l,pvlIIlc,

1,10. ОдиН раз В неделЮ л.rIя i(етей 5 - 1JleT органИзую,гсЯ занятия по физическому

ра]витиЮ jlе.геЙ на О'ГКРЫТО\,l t]оздухе. ()нИ проводятСя только прИ отсутствиИ у летей

медиttинских противопоказаний и нzulичии у детей спортивной одехtды, соответствующей

погодным условиям.



Рсжиморгаi!изоваtlllоitобразовательоl-|]lся'гсльIlостиМДоУ<Славцевскийд€'.скхйсаДN!5>ва2023-2024учебяыйгод

I-рчIIпа Лjr5
2-я lpllttta pal|lleltl

1]о,}рас-|,а

груllпа Л}l
l-я lt.la,,ltIlaя l 1lvttlta

9.00-9.20
познавательное

развитие

гp!,lIlla JфЗ
2-ая rrладttlая

9.0()-9.з0

позtrава,гельное
pa,]l}llTlle

ГРУППа ,\}8
2-ая м"tlадшая

l

l+
l

l

)l

i

Развlл,гtrс рс,tи

9.20- l0.00

груlIпа Л!9
средняя

9.00-9.40
познавательIlое

развll,t,llе: ФЭМП

грчIlпа Л!4
средlrяя

8.50-9.10

узыка (фроtt t

l5.55-16.15
Физ. культура

игровое в группе

9.00_9.з0
познавательное

развитие

l5.з0_ 15.45

Физ. кульryра
(фронт.)

9.00-9.20
PactшtlpeHtle

орtrентнровки
в oKp5nK-M и

развитие реllи

lб.00- l6.20
Развитис
движений

8,50-9.10/9.50-
I0. i0

познаватсльliое

развитие:
Фэмп

8.50-9.10
Физ. кчлы,ура

(фронт.)

9.20_ 10.00

ПозlrавательlI()е

I)a.iBцTIle
9.20-9.10

Физ. кулы,чра
(фронт.) 

l

9.00_9.30

Развиr,ие речи

I 5. з0- l 5.15

Музыка (фронт

9.20- l0.00

8.50-9. l0/9.50-
l0. l0

Леlrка/
аппликация

.50-9.10Мl,зыка
(фроlrт.)

9.20-9.40
Музыка (фронт,.)

1б.20- 16.15

Физ. культура
(фронт.)

8.50_9.50

позllавателыrос
развl1,I,1|с: ФЭМП

l0.00- l0.30
Музыка (фроrrт.)

l0.40-11.10
рисоваlrие

(фронт.)

9.00-9.50
позtrаватсльIlое
развIlтItе ФЭМП

l0.00- l0.25
Лепка/

Аппликация
(фроrlт.)

Познаваr,е.rIьн()е

РаЗВIl'[ИС ]

9.00-9.20
[]озlrавательIlос

разв t{],tle:

сеI{сорные игры

9.00_9.30

Позlrаватс.;IьI{ое

разlJи,l,ие:
Фэмп

9.()0_9. j0
Разlrlлт1.1с ре,rи

l 5.55- lб.l0
Физ. куль,l-ура

(фронт.)

l6.00-16.20
МIузыка l5.30_15.45

Физ. культура
(фроttт.)

Ф{
1J

l б.00- 1б.20
Физ. культура

9.00-9.20
Разви,тие речи

l6.00- 16.20
Лепка

l5.55-1б.l0
Физ. ку.пьтура

(фронт.)

групrlа Л!2
старulая

8.50-9.15/l0.00-
l0.25

Развlrтие pe,rlr

9.25-9.50
Музыка (фроrlт.)

9.00-9.50
Познаваr,еJIыt()е

развитtIе

l0.00- ] 0.25
Физ.

культура(фронт.)

группа ЛЪб

подготовпт.

8.50-9.50
Позtrавате.IIьное

развt|,гrrе

I0.]0-I1.10
Фtлз. кч.пьтура

(фроlrт.)

8.50_9.50

Ра lви,l ие речи

l0.00- l l .00

познаваr,ельное

ра,iви,гtl€: ФЭМП

]2.00-12.30
(rlлз. KyltbTypa

Ilч ч_rl!l|c (t!poHT.)

группа ЛЪ7

подготовит

8.50-9.50
познавательное

развитие

8.50-9.50
познавательное

развитие: ФЭМП

l 0.00- l0.з0
рисование

(фронт.)

l0.10-11.10
Физ. культура

(фронт.)

l 0.00- l 0.з 0 l0.00- l0.з0
Леll ка/а ltплll кация Музыка (фрпт )

(фроrtт.)
l0.40-11.10

Лепка/
аflпликация

rrT.)

F

9.00-9.20
Расulирение

орIrентировки
в окруж-м и

развитие речи

16.00- 16.20

Игры с дид.
Nrатериалом

9.00-9.20
l\{1,зыка

9.0()_9. j0
Пtr lиава l e.jrbl{oe

pa]Bt{,Tlle:
Ф,)N{II

I 5.5 5- 1б. l0
Му,зыка
(фрон,)

lб.00- l б.20
Игры ctl

строительIlым
материалом

8.50_9.50

познавательное
развитие

l0.00- 10.з0
рисоваrrие

(фронт.)

I0.10-1 I.10
Физ. культура

(фронт.)



8.50-9. l0/9.50-
l0 l0

Лепка/
апllJIикацllя

8.50-9.50
позlrава,гельlrое

ра]витие

l0.10-11.]0
Физ.

культура(фронт.)

9.00-9.50
Развиr,lлс ре,tи

l0.00- l 0.25

рисование
(фронг.)

l6.20- l6.45
Музыка (фронт.)

l0.00- l0.30
Рисоваlrие (фронт.)

15 55 -lб.l0
Физ. культура

(фронт.)

8.50-9.10
Физ. культура

(фронт.)

9.20- l0.00
рисовапие

9.00-9.з 0

Лепка/
ап IIJIикация

l 5.з0- 15.45

Музыка (фронт.)

9.00_9.20

Pacmltpclllre
ориентировки

в окруж-]rt и

развитlrе речш

]б.00- l б.20
Игры с дкд.

материаJIом

9.00-9.20
Развrrтllс рсчlл

9.00-9.з0
Лепка

9.20-9.40
ыка (фронт.)

1б.00- 1б.20

Физ. кулы,ура

9.00-9.50
познавательное

развитис

8.55- 9.25ll0.20_
l0.50

Развитие речи
(гра;rrота)

11.30-11.55
Физ. культура

на улице (фронт.)

9.40- l0.10
Мl,зыка (фронт.)

10.00- l0.25
рисовапие

(фроttт.)

8.50-9. l0
Музыка (фронт.)

9.20- l0.00.
Развиr,ис рсчи

в.50-9.05
(rпз. культура

(фронт.) игровое

9. l5-9.15
PltcoBaHllc

8.50_9.з 0

рисtlваlrие

9.40- l0.00
Физ. к1,1lыу-ра

(фронт.)
игровос в гр),ппе

грl,пllа }lЪ5

поilготовит.
группа 6

старшая
l,pvll rla -\!_l

среjlняя
группа J\!9

старlIlая
грr,lllrа Nч4

2-я лrладшlая

9.00-9.20
Музыка

lб.00- lб.20
разlrlr,гlrе

двиiксний

r,рупllа Л!5
2-я грl,ппа patlllcl{)

возраст,

q)

F

l б.00- 1б.20
Музыка

9.00-9.20
рисовашrrе

8.50-9.05/9.40-
9.55

pllcoBattlle

9. l 5_9.з0

Фи l. к_ч;rы,ура
(фрtlrrr.) игровое

t Jl_r rlIla Л}3

2-я лr.lадlllая
группа Л!l

l-я лt.rадшая группа

8.50-9.50
ПозlrаватеJIьное

развитt{е: ФЭМП

l0.00- l l .00

Развитие речи
(грамота)

l l .30- l2.00
Физ. культура

Ita (фронт.)

9.00- l0.00
Развитие речи

l0.20-10.50
Музыка (фронт.)

группа ЛЪl
подготовит.


